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FUCOIDAN), FUCOIDAN  

có thể phát huy nh ng c ng dụng s u: 

 

1   h ng đ ng máu. 

2  L m giảm  holesterol,   ng dụng giảm trọng lư ng c  thể, giảm cholesterol huy t th nh, 

giảm tỷ lệ mỡ trung tính trong huy t th nh. 

3  Hạ huy t áp 

4  Hạ tỷ lệ đường trong máu 

5    ng dụng ch ng khuẩn Pylori l  nguyên nhân gây loét dạ d y, 

cải thiện m i trường ruột, ch   đ u dạ d y. 



6    ng dụng giảm các triệu chứng dị ứng ph n ho , dị ứng thực phẩm    

7    ng dụng ch ng virus, ch ng khuẩn 

8   ác dụng ch ng oxy hó  

9   ó tác dụng kích thích mọc tóc 

10   ó tác dụng gi  ẩm cho d  

11   ác dụng tăng cường chức năng g n 

12   ác dụng ch ng HI  

13  Phát hiện v  tiêu diệt t n g c các loại t    o ung thư  
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   OI  N l  g    

 

Khi c  thể khỏe mạnh, hệ miễn dịch củ  chúng t  có khả năng phát hiện, loại trừ t t cả các 

ch t lạ, các vi khuẩn, virut, ký sinh trùng…v  kể cả việc loại trừ khoảng 3000 t    o dị thường 

mỗi ng y ng y từ khi chúng đư c sinh r  trong c  thể  

 ó thể nói hệ miễn dịch l  một trong nh ng lá chắn t t nh t để  ảo vệ c  thể ch ng lại các 

mầm  ệnh v  cả sự hoạt động củ  t    o dị thường có thể phát triển th nh ung thư  

 heo thời gi n, quá tr nh lão hó  v  tác động củ  các y u t  như:  ự   nhiễm củ  thực phẩm, 

m i trường do các ch t hó  học, sự căng thẳng củ  xã hội hiện đại (stress)… l  nh ng nguyên 

nhân gây r  sự suy giảm miễn dịch củ  c  thể con người  

Đư c phát hiện từ năm 1913, với tên gọi   n đầu l   ucoidin, do giáo sư Kylin H Z củ  đại 

học  pps l   hụy Điển đi u ch  th nh c ng từ  ong Nâu   ucoid n gần đây đã đư c giới y 

học chú ý đ n v  kh ng nh ng giúp nâng c o khả năng miễn dịch cho c  thể m  còn có khả 

năng ch ng ung thư  ằng cách tạo r   POP O I  (sự tự ch t theo chu tr nh củ  t    o) trong 

các t    o ung thư  Hi m th y một h p ch t thiên nhiên n o có tác dụng tích cực đồng thời 



cùng một lúc đ n nhi u c  qu n khác nh u trong c  thể, m ng lại nhi u l i ích v  sức khoẻ cho 

con người như  ucoid n  

  

 

&    ch  hoạt động củ     OI  N 

 

 

   OI  N l  th nh phần chứ  nhóm các phân tử đường (polys cch ride) chỉ có trong các 

loại tảo  iển, có tác dụng đ c  iệt khi n cho t    o ung thư v n liên tục tự tăng lên tới việc tự 

hủy diệt ( poptosis)  

 

   OI  N chính l  th nh phần “nhớt” đ c  iệt có trong các loại tảo  iển m u nâu, một loại 

s i thức ăn thuộc nhóm h p ch t đ  đường phân tử c o do đường fucoz  k t h p với  xit 

sulfuric tạo th nh đường fucoz  chứ  lưu huỳnh hó  trị c o, cùng với các loại đường như 

g l ctoze, m nnoz  liên k t với nh u  

 ó 3 loại    OI  N l   - FUCOIDAN, U- FUCOIDAN, G-FUCOIDAN. 

  rong 3 loại n y, 

 U-    OI  N l  loại đư c qu n tâm nhi u nh t  Đó l  do các nghiên cứu đã chứng minh 

trong  

U-   OI  N có ch t l m cho t    o ung thư trong c  thể con người tự hủy diệt  -

   OI  N có nhi u trong các loại tảo  iển như Kon u, Mozuku, Hijiki, trong đó các phân tử 

đường đ n như glucuronic  cid, m nnoz , fucoz  đứng cạnh nh u   

*    ch  hoạt động củ   -FUCOIDAN 

     o con nguời s u khi ho n th nh nhiệm vụ củ  m nh th  sẽ tự ch t đi (hiện tư ng 

 poptosis), đây l  c  ch  m ng tính di truy n   uy nhiên, riêng đ i với t    o ung thư, khác với 

t    o thường, c  ch  n y kh ng xảy r  v  t    o ung thư cứ đư c nhân lên mãi   



  Y NHIÊN, một loại  -   OI  N   o gồm các s i thức ăn đ  đường v n có nhi u trong 

các loại tảo  iển kon u, w k me, mozuku   có tác dụng đư  các t    o ung thư tới việc tự hủy 

diệt. 

Khi U-   OI  N k t h p với c  qu n thụ cảm, sẽ xu t hiện d u hiệu khởi động c  ch  tự sát 

củ  t    o ung thư, khi đó t    o ung thư sẽ tự cắt  N  củ  m nh đi v  m t khả năng sinh tồn  

Hiện tư ng n y đã đư c xác minh tại Nh t Bản  

Phư ng pháp n y l  phư ng pháp tiêu diệt t    o ung thư từ  ên trong, khác với phư ng pháp 

dùng t    o miễn dịch t n c ng t    o ung thư từ  ên ngo i   

 

 ác loại tảo  iển có nhi u    OI  N: 

G gome kon u ở Hokk ido có nhi u th nh phần nhớt  Loại mozuku ở Okin w  có lư ng 

FUCOIDAN nhi u g p 5 lần kon u   i p theo l  tảo Mek  u thuộc họ W k me  

 ỉnh Okin w  l  tỉnh có s  người s ng lâu nhi u nh t Nh t Bản, có thể v  trong     ăn h ng 

ng y họ ăn tảo Mozuku củ   iển Okin w   

   OI  N có trong tảo Mozuku củ   iển Okin w , Nh t Bản 

  ng dụng củ     OI  N đ i với sức khỏe củ  con người 

 ới nguồn g c l  tảo  iển đã h p thu các ch t vit min v  khoáng ch t dưới  iển sâu trong quá 

tr nh phát triển,    OI  N l  th nh phần kh ng thể thi u cho việc duy tr  sức khỏe củ  con 

người  

Khi thủy tri u rút đi, tảo  iển  ị ánh nắng m t trời chi u v o nhưng vẫn chịu đư c l  do th nh 

phần    OI  N đã gi  cho ch t ẩm trong tảo  iển, đó chính l  ch t ẩm củ  thiên nhiên  

Mọi t    o sinh v t đ u trải qu  quá tr nh lão hó  v  tự ch t đi s u khi đã k t thúc nhiệm vụ 

củ  m nh     ch  n y đã nằm trong gen di truy n củ  t    o, khi nh n lệnh n y, t    o sẽ tự 

ch t, hiện tư ng n y gọi l   poptosis  Nhờ c  ch  n y, các t    o c  trong c  thể ch t đi, t    o 

mới sinh r , quá tr nh chuyển hó  tr o đổi ch t đư c l p đi l p lại v  sức khỏe đư c duy tr    



 uy nhiên, t    o ung thư l  một loại t    o dị thường, kh ng nh n lệnh  poptosis n   v  n u 

cứ để nguyên như v y, chúng sẽ liên tục phân đ i r  v  tăng lên  

   OI  N có tác dụng tác động trực ti p tới t    o ung thư, khi n chúng tự hủy diệt   

Phần lớn các loại thu c ch ng ung thư l  các loại t n c ng v o t    o ung thư, nhưng kh ng 

chỉ t    o ung thư m  cả các t    o   nh thường v  các t    o miễn dịch đ ng chi n đ u ch ng 

ung thư c ng  ị xâm hại, khi n cho c  thể người  ệnh  ị ảnh hưởng – đó chính l  tác dụng phụ 

củ  thu c gây nên cho c  thể người  ệnh  

   OI  N kh ng tác động g  tới các t    o thường nên kh ng có tác dụng phụ, việc n y đã 

đư c chứng minh v     OI  N hiện đ ng đư c sử dụng phổ  i n cho các trường h p đi u trị 

ung thư  

   OI  N đã đư c nghiên cứu từ h n 20 năm v  trước v  các c ng dụng như: ch ng đ ng 

máu, tăng cường khả năng miễn dịch, l m cho ung thư nhỏ đi    

 rong thực t  đã có trường h p người s ng ở Okin w  s ng Br zil v  kh ng có đi u kiện ăn 

tảo  iển, v  v y đã u ng  ột tảo w k me 5g/ng y, s u 2 tuần t nh trạng c o huy t áp v  chứng 

tỷ lệ mỡ máu c o đã đư c cải thiện  
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